
Рекомендации для родителей «Занятия и игры с детьми 2–3 лет» 

«Вверх и вниз» 

В этом возрасте спускаться и подниматься по ступенькам могут практически все дети. Но 

пока им нужна опора – рука взрослого или перила. Двигаются малыши по ступенькам 

приставным шагом. Самое время попрактиковаться ходить по лестнице без опоры. Начать 

можно с нескольких ступенек, постепенно увеличивая их количество. 

На свежем воздухе 

«Лови мяч!» 

К 2 годам дети осваивают несложные действия с мячом. Пора вводить элементы, 

помогающие развивать ловкость и меткость, укреплять кисти и пальцы рук. Цель этой 

игры – научить ребенка бросать мяч в определенном направлении и ловить его. Учите 

бросать мяч двумя руками снизу, а ловить, вытягивая руки вперед и захватывая кистями, 

не прижимая к груди. 

«Иди по дорожке в парке по ровненькой дорожке» 

Положите на пол веревку, это будет дорожка. С делайте ее в нескольких местах 

извилистой. Поиграйте с малышом: сумеет ли он пройти точно по веревочке до конца? 

Оступиться нельзя – попадешь в болото. 

«Пузыри и шары» 

Иногда простейшие игрушки могут доставить много радости. Например, такие, как 

воздушные шары и мыльные пузыри. Дети с удовольствием ловят пузыри или гоняются за 

ними. Воздушные шары очень весело сначала удерживать на земле, а потом отпускать в 

воздух. 

«Солнечные зайчики» 

Играть в эту веселую игру хорошо в солнечный день компанией ребятишек. Заранее 

приготовить несколько маленьких зеркалец. Предложите малышам найти разбежавшихся 

солнечных зайчиков. Можно водить из них хоровод, крутить их в танце, перебегать с 

одного предмета на другой. А можно играть в догонялки. 

 


